


※※※※ＪＲＪＲＪＲＪＲ安来駅安来駅安来駅安来駅よりよりよりより車車車車でででで2222分分分分

材料： ●椎茸（大） ４個 ●卵4個●ツナ缶 １缶●マヨネーズ 大さじ２（適量）●チーズ 適量

作り方： （1）石づきを取った椎茸に醤油を適量たらし

（2）チーズをのせてトースターで焼く

（3）こんがり焼けたら出来上がり♪

材料： 椎茸 ５～６枚 ★しょうゆ 大さじ１弱～１ ★酒・みりん・砂糖 各小さじ１ ★ごま油 大さじ1/2

作り方： （1）椎茸は石づきを落とし、半分か1/4に切ります。大きい椎茸なら、６～１０個に切ります。

（2）耐熱性のお皿に椎茸を入れ、★を上からかけます。

（3）ラップをして電子レンジで３～５分温めます。椎茸がくたっとなったら終わりです。

 （4）調味料が全体に行き渡るように軽く混ぜてできあがり。

1.簡単！椎茸のチーズ焼き♪(2人前)

2.レンジ蒸し♪椎茸のうま煮☆ごま油風味(2人前)
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